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 자기변호노트는 조사받은 내용을 기록하여 스스로를 방어하거나 나중에 변호

사의 도움을 받는데 제공할 수 있는 노트입니다. 수사기관에 제출하는 것이 

아닙니다.

 자기변호노트는 ① 사용설명서, ② 수사절차에서의 당신의 권리, ③ 자유메

모란, ④ 자기변호노트 체크리스트로 이루어져 있습니다.

 조사자가 메모를 제지하면, 국가인권위원회가 피의자의 메모할 수 있는 권리

를 보장하라고 권고하였고, 이에 따라 모든 수사기관이 피의자의 메모권을 

보장하고 있음을 알리세요. 그럼에도 메모하지 못하게 하면, 경찰서 청문감

사관, 검찰청 인권보호관, 국가인권위원회(국번 없이 1331)로 연락하세요.

 대한변호사협회 홈페이지와 각 지방변호사회 홈페이지에서 자기변호노트를 내

려받을 수 있습니다. 변호사 상담은 대한변호사협회 홈페이지(koreanbar.or.kr) 

또는 상단의 ‘나의 변호사’ QR 코드에서 도움을 받을 수 있습니다.
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① 어떤 죄명이나 사건으로 조사받는지, ② 조사자가 제시한 증거가 무엇인지, ③ 

당신은 어떻게 대답(진술)했는지, ④ 대질을 하였다면, 대질자가 누군지, ⑤ 대질

자가 어떤 말을 했는지, ⑥ 당신이 제출한 증거가 있는지, ⑦ 조사자가 제출하라는 

자료가 무엇인지, ⑧ 변호사에게 꼭 상담받아야 할 내용은 무엇인지 등 조사받으

면서 중요하다고 여겨지는 것을 자유롭게 메모하세요.

자유롭게 메모하세요
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